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உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவோக வந்தோல் எை்ை ச ய்ய 

கவண்டும்? 

ஜைவரி 26, 2022 மோற்றங்களிை் சுருக்கம் 

• ப ொது மக்களுக்கொன Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ந ொய் கடட்ு ் ொடு மற்றும் 

தடு ்பு மமயங்கள்) விலகியிருத்தல் மற்றும் தனிமம ் டுத்துதலுக்கொன வழிகொடட்ுதலுக்கு 

ஏற்றவொறு புது ்பிக்க ் ட்ட விலகியிருத்தலுக்கொன வழிகொடட்ுதல். 

• உங்கள் சுய- ரிந ொதமன  ொசிட்டிவொக வ ்தொல்  ீங்கள் என்ன ப ய்ய நவண்டும் . என் து 

 ற்றிய தகவல் ந ரக்்க ் டட்ுள்ளது 

அறிமுகம் 

உங்களுக்கு நகொவிட்-19  ரிந ொதமன  ொசிட்டிவொக வ ்தொல், மற்றவரக்ளுக்கு நகொவிட-்19 

 ரவுவமதத் தடு ் தில்  ீங்கள் உதவ முடியும். கீநே உள்ள வழிகொடட்ுதமல ் பின் ற்றவும். 

• K-12  ள்ளி மொணவரக்ள் மற்றும் ஆசிரியரக்ள் கடட்ொயம் பின் ற்ற நவண்டிய K-12 

 ி  ்தமனகள்.  

•  ொரஸ்்-நகொவ்-2 ந ொய்தப்தொற்று அல்லது  ொரஸ்்-நகொவ்-2  ொதி ்பு உள்ள சுகொதொர ் 

 ணியொளரக்மள  ிரவ்கி ் தற்கொன CDC இன் இ ்த வழிகொடட்ுதமல ் பின் ற்ற நவண்டும் 

 ொரஸ்்-நகொவ்-2 ந ொய்தப்தொற்று அல்லது  ொரஸ்்-நகொவ்-2 க்கொன பவளி ் ொடு உள்ள 

சுகொதொர ்  ணியொளரக்மள  ிரவ்கி ் தற்கொன இமடக்கொல வழிகொடட்ுதல் மற்றும் 

பகொநரொனொ மவரஸ் ந ொய் 2019 (நகொவிட்-19) பதொற்றுந ொய்களின் ந ொது மருத்துவ ் 

 ணியொளரக்ளுக்கொன CDC இன் இமடக்கொல பதொற்று தடு ்பு மற்றும் கடட்ு ் ொடட்ு 

 ரி ்துமரகள். 

வீடட்ிகலகய விலகியிருத்தல் 

நகொவிட்-19  ரிந ொதமன  ொசிட்டிவொக வ ்தவரக்ள் அல்லது நகொவிட்-19 க்கொன அறிகுறிகள் 

உள்ளவரக்ள் மற்றும்  ரிந ொதமன முடிவுகளுக்கொக கொத்திருக்கும்   ரக்ள் வீடட்ிற்கு  ்ப ன்று 

விலகியிருக்க நவண்டும். உங்களது தடுப்பூசி ச லுத்தப்படட் நினலனயக் கருத்தில் சகோள்ளோமல், 

நீங்கள் விலகியிருக்க கவண்டும். அலுவலகம்,  ள்ளி அல்லது ப ொது இடங்களுக்கு ப ல்ல 

நவண்டொம். ப ொது ந ொக்குவரத்து, டொக்சிகள் அல்லது  வொரி  கிரவ்ு ஆகியவற்மற ் 

 யன் டுத்துவமதத் தவிரக்்கவும். உங்களுக்கொக ஷொ ்பிங் ப ய்ய மற்றவரக்மள அணுகுங்கள் 

அல்லது மளிமக வி ிநயொக ந மவமய ்  யன் டுத்துங்கள்.  

முடி ்தவமரயில், ஒரு தனி அமறயில் தங்கி, தனி குளியலமறமய ்  யன் டுத்தி வீட்டில் உள்ள 

மற்றவரக்ளிடமிரு ்து பிரி ்து இருங்கள். மற்றவரக்ளுடன்  ீங்கள் இருக்க நவண்டிய சூேல் 

ஏற் ட்டொல்  ன்கு-ப ொரு ்தக்கூடிய முகக் கவ த்மத  அணியுங்கள்.  

 ீங்கள் மருத்துவ உதவி ப றும் ந ரத்மதத ்தவிரத்்து, மற்ற ந ரங்களில் வீட்டிநலநய இருக்க 

நவண்டும்.  ீங்கள் ஒரு மருத்துவரிடம் ப ல்வதற்கு முன் அவரிடம் பதொமலந சியில் ந  வும். 

உங்கள் சுகொதொர வேங்கு ரிடம் உங்களுக்கு நகொவிட்-19 இரு ் தொகநவொ அல்லது நகொவிட்-19 க்கு 

 ரிந ொதமன ப ய்திரு ் தொகநவொ கூறவும். ப ொது சுகொதொர ந ரக்ொணலில்  ங்நகற்கவும். 

நோை் எவ்வளவு கோலம் விலகியிருத்தல் கவண்டும்? 

 ீங்கள் எவ்வளவு கொலம் விலகியிருக்க நவண்டும் என் து  ீங்கள்  ன்கு-ப ொரு ்தும் 

முகக்கவ தம்த அணிய முடியுமொ;  ீங்கள் நகொவிட்-19 ந ொயொல் கடுமமயொக 

ந ொய்வொய் ் டட்ிருக்கிறீரக்ளொ அல்லது  லவீனமொன ந ொபயதிர ்்பு மண்டலம் இருக்கிறதொ; 

மற்றும்  ீங்கள் ஒரு கூட்டமொக வொழும் இடத்தில் தங்கியிருக்கிறீரக்ளொ அல்லது நவமல 

ப ய்கிறீரக்ளொ என் மத ் ப ொறுத்தது. உங்களுக்கு ் ப ொரு ்தும்  குதிமயக் கீநே  ொரக்்கவும்.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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 ன்கு-ப ொரு ்தும் முகக்கவ ங்கமள 10  ொள் வமர வீட்டிலும், ப ொது இடங்களிலும், 

மற்றவரக்ளுடன் இருக்கும் ந ொது அணிய முடிந்தோல்: 

உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவோக வந்தோல் மற்றும் அறிகுறிகள் இருந்தோல், உங்கள் 

அறிகுறிகள் நதொன்றிய முதல்  ொளிலிரு ்து குமற ்தது 5 நோடக்ள் விலகியிருங்கள்.  உங்களுமடய 5-

 ொள் விலகியிருக்கும் கொலத்மதக் கணக்கிடுவதற்கு கீநே  ொரக்்கவும். முழுமமயொன 5 

 ொட்களுக்கு ் பிறகு பின்வரும் சூே் ிமலகளில்  ீங்கள் விலகியிரு ் மத  ிமறவு ப ய்யலொம்: 

• விலகியிரு ்த 5  ொட்களுக்கு ் பிறகு உங்கள் அறிகுறிகள் நமம் டுகின்றன, மற்றும் 

• கொய்  ்மலக் குமறக்கும் மரு ்மத ்  யன் டுத்தொமல் 24 மணி ந ரமொக உங்களுக்கு 

கொய்  ்ல் இல்மல, மற்றும் 

•  ீங்கள் நமலும் 5  ொட்களுக்கு வீட்டிலும், ப ொது இடங்களிலும்  ன்கு-ப ொரு ்தும் 

முகக்கவ ம் அணிவமதத ்பதொடருகிறீரக்ள் 

5  ொட்கள் விலகியிரு ்த பிறகும், உங்களுக்குத் பதொடர ்்து கொய்  ்ல் இரு ்தொல் அல்லது 

உங்களின் மற்ற அறிகுறிகள் நமம் டவில்மல என்றொல், கொய்  ்மலக் குமறக்கும் 

மரு ்துகமள ்  யன் டுத்தொமல் 24 மணிந ரம் கொய்  ்ல் இல்லொமல் இருக்கும் வமர, 

உங்களின் மற்ற அறிகுறிகள் நமம் டும் வமர  ீங்கள் விலகியிருத்தமல  ிமறவு ப ய்ய 

கொத்திருக்கவும். 

உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவோக வந்தோல் கமலும் எவ்விதமோை அறிகுறிகளும் 

இல்லோமல் இருந்தோல், ககோவிட்-19 பரிக ோதனை போசிட்டிவோக வ ்த  ொளிலிரு ்து குமற ்தது 5 

நோடக்ளுக்கு விலகியிருங்கள்.  உங்களுமடய 5- ொள் விலகியிருக்கும் கொலத்மதக் கணக்கிடுவதற்கு 

கீநே  ொரக்்கவும். முழுமமயொன 5  ொட்களுக்கு ் பிறகு பின்வரும் சூே் ிமலகளில்  ீங்கள் 

விலகியிரு ் மத  ிமறவு ப ய்யலொம்: 

• உங்களுக்கு அறிகுறிகள் நதொன்றொமல் இரு ்தொல், நமலும் 

•  ீங்கள் நமலும் 5  ொட்களுக்கு வீட்டிலும், ப ொது இடங்களிலும்  ன்கு-ப ொரு ்தும் 

முகக்கவ ம் அணிவமதத ்பதொடருகிறீரக்ள். 

 ரிந ொதமன  ொசிட்டிவ் என்று வ ்த பிறகு, உங்களுக்கு அறிகுறிகள் உருவொகினொல், 5 

 ொட்களுக்கு விலகியிருத்தமல  ீங்கள் பதொடங்க நவண்டும். உங்களுக்கு அறிகுறிகள் 

இருக்கும்  ட் த்தில், விலகியிருத்தமல  ிமறவு ப ய்ய நமநல உள்ள  ரி ்துமரகமள ் 

பின் ற்றவும்.  

பதொடர ்்து முகக்கவ தம்த ்  யன் டுத்துவது என் து, வீட்டிற்குள் அல்லது பவளியில் 

மற்றவரக்ளுடன் இருக்கும்ந ொபதல்லொம்  ன்கு-ப ொரு ்திய முகக்கவ தம்த அணி ்துபகொள்வது 

மற்றும் பிறருடன் உள்ள ந ொது முகக்கவ ம் அணிய முடியொத ப யல்களொலொன தூங்குதல், 

 ொ ்பிடுதல் அல்லது  ீ  ்ல் அடித்தல் ஆகியவற்றில் ஈடு டக்கூடொது என் தொகும். கூடுதலொக 5 

 ொட்கள் முகக்கவ ம் அணியும்  ொட்களில் மொற்று முகக்கவ ங்கமள (எ.கொ., துணித ்திமரயுடன் 

கூடிய முகக்கவ த்மத) மொற்றொக ்  யன் டுத்த ் டக்கூடொது. 
 

ஒரு   ருக்கு  ரிந ொதமனக்கொன அணுகல் இரு ்து அவர ் ரிந ொதிக்க விரும்பினொல், 

விலகியிருக்கும் 5- ொட்களின் முடிவில் ஆன்டிபென்  ரிந ொதமன1 ப ய்வநத சிற ்த அணுகுமுமற 

ஆகும். கொய்  ்மலக் குமறக்கும் மரு ்மத ்  யன் டுத்தொமநலநய 24 மணிந ரம் 

கொய்  ்லில்லொமல் உங்கள் உடல் ிமல நமம் ட்டிரு ்தொல் மடட்ுநம  ரிந ொதமன மொதிரிமய  ்

ந கரிக்க நவண்டும் (குணமமட ்த பின்னும் சுமவ மற்றும் வொ மன இே ்பு  ரியொக வொரங்கள் 

அல்லது மொதங்கள் ஆகும் மற்றும் விலகியிருத்தமல முடித்துக்பகொள்ள தொமத ் டுத்த நவண்டிய 

அவசியமில்மல). உங்கள்  ரிந ொதமனயின் முடிவு  ொசிட்டிவொக இரு ்தொல்,  ீங்கள் 10  ொள் வமர 

பதொடர ்்து விலகியிருத்தல் நவண்டும்.  உங்கள் ந ொதமனயின் முடிவு ப கட்டிவொக இரு ்தொல், 

 ீங்கள் விலகியிருத்தமல  ிறுத்திக்பகொள்ளலொம். ஆனொல்,  ன்கு-ப ொரு ்தும் முகக்கவ ங்கமள10 

 ொள் வமர வீட்டிலும் ப ொது இடங்களிலும், மற்றவரக்ள் சுற்றி இருக்கும் ந ொதும் அணிய நவண்டும். 

முகக்கவ ம் அணிவதற்கும்,  யணத்மதக் கடட்ு ் டுத்துவதற்குமொக உள்ள கூடுதல் 

 ரி ்துமரகமள ் பின் ற்றவும். 

1அங்கீகரிக்க ் டட் ஓவர-்தி கவுண்டர ்ஆன்டிபென் ந ொதமனகளுக்கொன நலபிளில் 

குறி ்பிடட்ுள்ள டி (ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்): ப கடட்ிவ் முடிவுகமள அனுமொனமொகக் கருத நவண்டும். 

ப கட்டிவ் முடிவுகள்  ொரஸ்்-நகொவ்-2 ந ொய்தப்தொற்மற  ிரொகரிக்கொது மற்றும் ந ொய்தப்தொற்று 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
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கடட்ு ் ொடட்ு முடிவுகள் உட் ட சிகி ம்  அல்லது ந ொயொளி நமலொண்மம முடிவுகளுக்கு ஒநர 

அடி ் மடயொக  யன் டுத்த ் டக்கூடொது. முடிவுகமள நமம் டுத்த, ஆன்டிபென் ந ொதமனகமள 

மூன்று  ொட்களுக்கு இரண்டு முமற ப ய்ய நவண்டும்,  ரிந ொதமனகளுக்கு இமடயில் குமற ்தது 

24 மணிந ரம் இருக்க நவண்டும் மற்றும் 48 மணிந ரத்திற்கு நமல் இருக்கக்கூடொது. 
 

உங்களுக்கு அறிகுறிகள் கதோை்றிய பிை்ைர ்வரும் 10 நோடக்ளுக்கோை கூடுதல் வழிகோட்டுதல் இங்கக 

சகோடுக்கப்பட்டுள்ளது (அல்லது பரிக ோதனை போசிடட்ிவோக இருந்தோல், உங்களுக்கு ஒருகபோதும் 

அறிகுறிகள் உருவோகவில்னல எை்றோல்): 

• முழுமமயொக 10  ொட்களுக்கு, ந ொய் எதிர ்்பு  க்தி குமற ்தவரக்ள் அல்லது தீவிர 

ந ொய்க்கொன அதிக அ ொயத்தில் உள்ளவரக்மள   ்தி ் மதத் தவிரக்்கவும், நமலும் 

சுகொதொர ரொமரி ்பு  ிமலயங்கள் (முதிநயொர ்இல்லங்கள் உட் ட) மற்றும் பிற அதிக 

அ ொயத்தில் உள்ள இடங்களுக்கு  ்ப ல்ல நவண்டொம். 

• முழுமமயொக 10  ொட்களுக்கு,  யணம் ப ய்ய நவண்டொம்.  

• முழுமமயொக 10  ொட்களுக்கு, உணவகங்கள் மற்றும் சில உடற் யிற்சி கூடங்கள் ந ொன்ற 

முகக்கவ ம் அணிய முடியொத இடங்களுக்கு  ்ப ல்ல நவண்டொம், வீட்டிலும், நவமல 

ப ய்யும் இடத்திலும் மற்றவரக்ளுடன்  ொ ்பிடுவமதத் தவிரக்்கவும். 

 ன்கு-ப ொரு ்தும் முகக்கவ ங்கமள வீட்டிலும், ப ொது இடங்களிலும், மற்றவரக்ளுடன் இருக்கும் 

ந ொது அணிய முடியோவிட்டோல்: 

உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவோக வந்து அதை் அறிகுறிகளும் இருக்கும் பட ்த்தில், 

பின்வரும் சூே் ிமலகளில் அறிகுறிகள் நதொன்றிய முதல்  ொளிலிரு ்து 10 நோடக்ளுக்குப் பிறகு 

வீட்டில் விலகியிருத்தமல  ிமறவு ப ய்யலொம்: 

• கொய்  ்மலக் குமறக்கும் மரு ்மத ்  யன் டுத்தொமல் 24 மணி ந ரமொக உங்களுக்கு 

கொய்  ்ல் இல்மல, மற்றும் 

• உங்கள் அறிகுறிகள் நமம் டட்ுள்ளன 

10  ொட்கள் விலகியிரு ்த பிறகும், உங்களுக்குத் பதொடர ்்து கொய்  ்ல் இரு ்தொல் அல்லது உங்களின் 

மற்ற அறிகுறிகள் நமம் டவில்மல என்றொல், கொய்  ்மலக் குமறக்கும் மரு ்துகமள ் 

 யன் டுத்தொமல் 24 மணிந ரம் கொய்  ்ல் இல்லொமல் இருக்கும் வமர, உங்களின் மற்ற அறிகுறிகள் 

நமம் டும் வமர  ீங்கள் விலகியிருத்தமல  ிமறவு ப ய்ய கொத்திருக்கவும். 

உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவ் எை்று உறுதிப்படுத்தப்படட் பிை்னும், அதற்கோை 

எந்த அறிகுறிகனளயும் நீங்கள் சகோண்டிருக்கவில்னல எைில், உங்களுக்கு நகொவிட்-19 

 ரிந ொதமன  ொசிட்டிவ் என்று வ ்த முதல்  ொளிலிரு ்து 10 நோடக்ளுக்கு  ீங்கள் பின்வரும் 

சூே் ிமலகளில் வீட்டிநலநய விலகியிருத்தமல  ிறுத்திக்பகொள்ளலொம்: 

• உங்களுக்கு அறிகுறிகள் நதொன்றொமல் இரு ்தொல் 

 ரிந ொதமன  ொசிட்டிவ் என்று வ ்த பிறகு, உங்களுக்கு அறிகுறிகள் உருவொகினொல், 10  ொட்களுக்கு 

விலகியிருத்தமல  ீங்கள் பதொடங்க நவண்டும். உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இருக்கும்  ட் த்தில், 

விலகியிருத்தமல  ிமறவு ப ய்ய நமநல உள்ள  ரி ்துமரகமள ் பின் ற்றவும். 

 ீங்கள் நகொவிட்-19 ந ொயொல் கடுமமயொக ந ொய்வொய் ் டட்ிருக்கிறீரக்ளொ அல்லது  லவீனமொன 

ந ொபயதிர ்்பு மண்டலம் உள்ளவரொக இரு ்தொல்: 

நகொவிட்-19 ந ொயொல் கடுமமயொக ந ொய்வொய் ் ட்டவரக்ள் (மருத்துவமமனயில் 

அனுமதிக்க ் டட்வரக்ள் அல்லது தீவிர சிகி ம்  அல்லது கொற்நறொடட்  ஆதரவு நதமவ ் டு வரக்ள் 

உட் ட) மற்றும் ந ொபயதிர ்்புக் குமற ொடு மண்டலங்கள் ஐக் பகொண்டவரக்ளுக்கு அதிக கொலம் 

வீட்டிநலநய விலகியிருத்தல் நதமவ ் டலொம். அவரக்ள் எ ்ந ொது மற்றவரக்ளுடன் இருக்க முடியும் 

என் மதத் தீரம்ொனிக்க மவரல் ந ொதமன மூலம்  ரிந ொதமன ப ய்ய நவண்டியிருக்கலொம். 

நகொவிட்-19 ந ொயொல் கடுமமயொக ந ொய்வொய் ் ட்டவரக்ளுக்கும்  லவீனமொன ந ொபயதிர ்்பு 

மண்டலம் உள்ளவரக்ளுக்கும் குமற ்தது 10 மற்றும் 20  ொட்கள் வமரயிலொன விலகியிருக்கும் 

கொலத்மத CDC  ரி ்துமரக்கிறது.  ீங்கள் எ ்ந ொது மீண்டும் மற்றவரக்ளுடன் இருக்க முடியும் 

என் மத ்  ற்றி உங்கள் சுகொதொர வேங்கு ருடன் கல ்தொநலொசிக்கவும். 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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இம்மொதிரியொன கூட்டமொக வொழும் இடத்தில் ஏநதனும் ஒன்றில்  ீங்கள் தங்கி அல்லது 

 ணிபுரி ்தொல்: 

பின்வரும் கூட்டமொக வொழும் இடங்களில் வசி ் வரக்ள் அல்லது  ணிபுரி வரக்ள் கீநே 

குறி ்பிடட்ுள்ள டி விலகியிருத்தல்  ரி ்துமரகமள ் பின் ற்ற நவண்டும். 

• சீரத்ிருத்த அல்லது தடு ்புக்கொவல் அமம ்பு 

• வீடற்றவரக்ள் தங்குமிடங்கள் அல்லது தற்கொலிக குடியிரு ்பு 

• வணிக கடல் ொர ்இடங்கள் (எ.கொ., வணிக கடல் உணவுக் க ் ல்கள்,  ரக்குக் க ் ல்கள், 

 யணக் க ் ல்கள்) 

• நவமலயின் தன்மம கொரணமொக தனி மனித இமடபவளி  ொத்தியமில்லொத கிடங்குகள், 

பதொழிற் ொமலகள் மற்றும் உணவு ந க்நகஜிங் மற்றும் இமற ச்ி  த ் டுத்தும் இடங்கள் 

ந ொன்ற தனிமனித இமடபவளி  ொத்தியமில்லொத கூட்டமொக ந ர ்்து நவமல ொரக்்கும் 

இடங்கள் 

• தற்கொலிக பதொழிலொளர ்குடியிரு ்பு 

உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவ் எை்று வந்து அதற்கோை அறிகுறிகளும் உள்ளது 

எை்றோல், உங்களுக்கு நகொவிட-்19  ரிந ொதமன  ொசிடட்ிவ் என்று வ ்த  ொளிலிரு ்து 10 நோடக்ளுக்குப் 

பிறகு கூடட்மொக வொழும் இடங்களிலிரு ்து விலகியிருத்தமல  ீங்கள் பின்வரும் சூே் ிமலகளில் 

 ிறுத்திக்பகொள்ளலொம்: 

o கொய்  ்மலக் குமறக்கும் மரு ்மத ்  யன் டுத்தொமல் 24 மணி ந ரமொக உங்களுக்கு 

கொய்  ்ல் இல்மல, மற்றும் 

o உங்கள் அறிகுறிகள் நமம் டட்ு இருக்கின்றன 

கூட்டமொக ந ர ்்து நவமல  ொரக்்கும் இடங்களில்  ீங்கள்  ணிபுரி ்தொலும் அம்மொதிரியொன 

இடங்களில் வசிக்கவில்மல என்றொல், முழுமமயொன 10  ொட்களுக்கு  ணியிடத்திற்கு  ்ப ல்ல 

நவண்டொம், ஆனொல்  ீங்கள்  ன்கு-ப ொரு ்திய முகக்கவ ம் அணியலொமொ அல்லது இல்மலயொ 

என் தன் அடி ் மடயில் நமநல உள்ள வீட்டில் விலகியிருத்தலுக்கொன சுருக்க ் டட் 

வழிகொடட்ுதமல ் பின் ற்றலொம். 

உங்களுக்கு ககோவிட-்19 பரிக ோதனை போசிடட்ிவ் எை்று உறுதிப்படுத்தப்படட் பிை்னும், அதற்கோை 

எந்த அறிகுறிகனளயும் நீங்கள் சகோண்டிருக்கவில்னல எைில், உங்களுக்கு நகொவிட்-19 

 ரிந ொதமன  ொசிடட்ிவ் என்று வ ்த  ொளிலிரு ்து 10 நோடக்ளுக்குப் பிறகு கூடட்மொக ந ர ்்து வொழும் 

இடங்களிலிரு ்து விலகியிருத்தமல  ீங்கள் பின்வரும் சூே் ிமலகளில்  ிறுத்திக்பகொள்ளலொம்: 
 

o உங்களுக்கு அறிகுறிகள் நதொன்றொமல் இரு ்தொல் 

 ரிந ொதமன  ொசிட்டிவ் என்று வ ்த பிறகு, உங்களுக்கு அறிகுறிகள் உருவொகினொல், இ ்த 

இடத்திலிரு ்து 10  ொட்களுக்கு விலகியிருத்தமல  ீங்கள் பதொடங்க நவண்டும். உங்களுக்கு 

அறிகுறிகள் இருக்கும்  ட் த்தில், விலகியிருதத்மல  ிமறவு ப ய்ய நமநல உள்ள  ரி ்துமரகமள ் 

பின் ற்றவும். கூட்டமொக ந ர ்்து நவமல  ொரக்்கும் இடங்களில்  ீங்கள்  ணிபுரி ்தொலும் 

அம்மொதிரியொன இடங்களில் வசிக்கவில்மல என்றொல், முழுமமயொன 10  ொட்களுக்கு 

 ணியிடத்திற்கு  ்ப ல்ல நவண்டொம், ஆனொல்  ீங்கள்  ன்கு-ப ொரு ்திய முகக்கவ ம் 

அணியலொமொ அல்லது இல்மலயொ என் தன் அடி ் மடயில் நமநல உள்ள வீட்டிநலநய 

விலகியிருத்தலுக்கொன சுருக்க ் டட் வழிகொடட்ுதமல ் பின் ற்றலொம் 

ப ருக்கடியொன ந ரங்களில் ஏற் டும்  ணியொளர ் ற்றொக்குமறயின் ந ொது, சீரத்ிருத்த வ திகள், 

தடு ்புக்கொவல் வ திகள், வீடற்றவரக்ள் தங்குமிடங்கள், தற்கொலிக வீடுகள் மற்றும் முக்கியமொன 

உள்கடட்மம ்பு  ணியிடங்கள்  ஆகியவற்றின் ப யல் ொடுகளின் பதொடர ்ச்ிமய உறுதி 

ப ய்வதற்கொக  ணியொளரக்ளுக்கொன விலகியிருத்தல் கொலத்மத குமறக்கலொம். இ ்த இடங்களில் 

விலகியிருத்தமலக் குமற ் தற்கொன முடிவுகள் உள்ளூர ்சுகொதொர  ட்ட அதிகொர அமம ்புடன் 

கல ்தொநலொசித்து எடுக்க ் ட நவண்டும். 

நோை் எப்கபோது மற்றவரக்ளிடம் சதோற்று ஏற்படுத்தும் மற்றும் சதோற்னற சவளிப்படுத்தக் 

கூடிய  ோத்தியம் உள்ளது? 

நகொவிட்-19 ந ொயொல்  ொதிக்க ் ட்டவரக்ள், அறிகுறிகள் நதொன்றுவதற்கு இரண்டு  ொட்களுக்கு 

முன்பும் (அல்லது அறிகுறிகள் இல்லொத  ட ்த்தில் அவரக்ளின்  ரிந ொதமன  ொசிட்டிவொக வ ்த 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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நததிக்கு 2  ொட்களுக்கு முன்பு) அறிகுறிகள் நதொன்றிய 10  ொட்களுக்கு ் பிறகும் (அல்லது 

அவரக்ளுக்கு அறிகுறிகள் இல்மல என்றொல் அவரக்ளின்  ரிந ொதமன  ொசிட்டிவொக வ ்த நததிக்கு 

10  ொட்களுக்கு ் பின்பு) மவரமஸ மற்றவரக்ளுக்கு ்  ர ் லொம்.  

நகொவிட்-19 ந ொயொல்  ொதிக்க ் ட்ட ஒருவர ்5  ொடக்ள் விலகியிரு ்து, அதன் பிறகு 5  ொட்கள் 

பதொடர ்்து முகக்கவ தம்த ்  யன் டுத்தினொல், அவரக்ளின் அறிகுறிகள் நமம் ட்டொல் அல்லது 5 

வது  ொளில் அறிகுறிகள் மமற ்தொல், ந ொயொளி  ன்கு-ப ொரு ்திய முகக்கவ த்மத அணி ்துள்ள  

வமரயிலும் 6-10  ொட்களுக்குள் பவளி ் டும்   ரக்ள் ப ருங்கிய பதொடரப்ு என்று 

கருத ் டமொட்டொரக்ள். ந ொயொளி  ன்கு-ப ொரு ்திய முகக்கவ தம்த அணியவில்மல என்றொல், 6-10 

 ொட்களுக்குள் பவளி ் டும்   ரக்ள் ப ருங்கிய பதொடரப்ுகளொகக் கருத ் டுவொரக்ள்.  

எைது 5 ஆவது-நோள் அல்லது 10 ஆவது-நோள் விலகியிருக்கும் கோலத்னத எவ்வோறு 

கணக்கிடுவது? 

உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இரு ்தொல்,  ொள் 0 என் து உங்கள் அறிகுறிகளின் முதல்  ொளொகும். உங்கள் 

அறிகுறிகள் நதொன்றிய பிறகொன  ொள் 1 என் து முழுமமயொன முதல்  ொள். 

உங்களுக்கு எ ்த அறிகுறிகளும் இல்மல என்றொல்,  ொள் 0 என் து உங்கள் மவரஸ் ந ொதமன 

 ொசிட்டிவ் என்று வ ்த நததி ( ீங்கள்  ரிந ொதிக்க ் டட் நததி). முதல்  ொள் என் து உங்கள் 

 ொசிட்டிவ் ந ொதமனக்கொக மொதிரி ந கரிக்க ் ட்ட முழுமமயொன முதல்  ொளொகும். 

விலகியிருத்தலிை் கபோது எை்ை ச ய்ய கவண்டும் 

• அறிகுறிகனளக் கண்கோணிக்கவும். உங்கள் அறிகுறிகள் நமொ மொகிவிட்டொல் உடநன 

மருத்துவ உதவிமய ் ப றுங்கள். உங்களுக்கு மருத்துவ அவ ர ிமல இரு ்து, 911 ஐ 

அமேக்க நவண்டும் என்றொல், உங்களுக்கு நகொவிட்-19 அறிகுறிகள் இரு ் தொக டிஸ் ொட்  ்

ஊழியரக்ளிடம் கூறவும். முடி ்தொல், அவ ர ந மவகள் வருவதற்கு முன்பு முகமூடி அணி ்து 

பகொள்ளவும். 

• முடி ்தவமர வீடட்ு உறு ்பினரக்ள் மற்றும் ப ல்ல ்பிரொணிகள் உட ்ட 

மற்றவரக்ளிடமிருந்து பிரிந்து இருக்கவும். தனி அமறயில் தங்கி, முடி ்தொல் தனி 

குளியலமறமய ்  யன் டுத்தவும். உங்கள் குடும்  உறு ்பினர ்அல்லது உங்கள் 

ப ல்ல ்பிரொணிமய  ீங்கள் கட்டொயம் கவனிக்க நவண்டும் எனும்  ட ்த்தில், 

அவரக்ள்/அமவகள் உடன் பதொடரப்ுபகொள்வதற்கு முன்னும் பின்னும் உங்கள் மககமள 

கழுவவும் நமலும் முகமூடி அணி ்து பகொள்ளவும். இமணக்க ் ட்ட தளத்தில் நகொவிட்-19 

மற்றும் ப ல்ல ்பிரொணிகள்  ற்றிய கூடுதல் தகவல்கள் உள்ளன. 

•  ீங்கள் மற்றவரக்ளுடன் இருக்கும் ந ொதும், சுகொதொர ந மவ வேங்கு ரின் 

அலுவலகதத்ினுள் நுமேவதற்கு முன் ொகவும் நை்கு-சபோருந்தும் முக்கவ த்னத அணிந்து 

சகோள்ளுங்கள். உங்களொல் ஒரு  ன்கு-ப ொரு ்தும் முகக்கவ த்மத அணிய முடியவில்மல 

எனில், உங்களது வீட்டிலுள்ளவரக்ள் உங்களுடன் அநத அமறயில் இருக்கக் கூடொது, அல்லது 

 ீங்கள் இருக்கும் அவ்வமறயில் அவரக்ள் நுமே ்தொல் ஒரு  ன்கு-ப ொரு ்தும் முகக்கவ ம் 

அல்லது சுவொ க்கருவிமய கட்டொயம் அணி ்திருத்தல் நவண்டும்.  

• முடி ்தொல், வீட்டில் கோற்கறோட்டத்னத கமம்படுத்த சில நடவடிக்னககனள எடுக்கவும். 

• உங்களது வீட்டிலுள்ளவரக்ள் அல்லது ப ல்ல ்பிரொணிகளுடன்  ொத்திரங்கள், தண்ணீர ்

குவமளகள், நகொ ்ம கள், உணவரு ்தும்  ொத்திரங்கள், துவொய்கள், அல்லது  டுக்மககள் 

உள்ளிட்ட நீங்கள் உபகயோகப்படுத்தும் சபோருடக்னள யோருடனும் பகிர்ந்து சகோள்ள 

கவண்டோம். 

சபோது சுகோதோர கநரக்ோணலில் பங்ககற்கவும் 

உங்களது நகொவிட்-19  ரிந ொதமனயின் முடிவு  ொசிட்டிவ் என்று வ ்தொல், வேக்கமொக பதொமலந சி 

மூலம் ப ொது சுகொதொரத்திலிரு ்து ஒருவர ்உங்கமள பதொடரப்ுபகொள்வொர.் ந ரக்ொணல் ப ய் வர ்

அடுத்து என்ன ப ய்ய நவண்டும், எ ்த வமகயொன ஆதரவு கிமடக்கும் என் மத ் 

புரி ்துபகொள்வதற்கு உங்களுக்கு உதவுவொர.் உங்கநளொடு ப ருங்கிய பதொடரப்ில் இரு ்தவரக்ளிடம் 

பதொற்று ்  ற்றி அறிவிக்க அவரக்ளது ப யரக்ள் மற்றும் பதொடரப்ுபகொள்ளும் வி ரங்கமள 

ந ரக்ொணல் ப ய் வர ்உங்களிடம் நகட் ொர.் பதொற்றுக்கு பவளி ் டட்ிருக்கும்   ரக்ளுக்குத் 

பதரிவிக்க நவண்டும் என் தற்கொக அவரக்ள் இ ்த தகவல்கமள ்  ற்றி நகட்கிறொரக்ள். ந ரக்ொணல் 

ப ய் வர ்உங்கள் ப யமர ப ருங்கிய பதொடரப்ுகளுடன்  கிர ்்து பகொள்ள மொட்டொர.்  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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உங்கள் சுய-பரிக ோதனையிை் முடிவு போசிடட்ிவ் எை்று வந்திருந்தோல் 

நமலும் தகவல்களுக்கு, இமடக்கொல  ொரஸ்்-நகொவ்-2 சுய  ரிந ொதமன வழிகொட்டல் (wa.gov) ஐ ் 

 ொரக்்கவும். 

விலகியிருத்தலுக்கும் தைினமப்படுத்தலுக்கும் உள்ள கவறுபோடு எை்ை? 

• உங்களுக்கு நகொவிட்-19 அறிகுறிகள் கொண ் ட்டொல்,  ரிந ொதமன முடிவுகமள  ீங்கள் 

எதிர ்ொரத்்துக் பகொண்டிரு ்தொல், அல்லது நகொவிட்-19  ரிந ொதமனயின் முடிவு  ொசிட்டிவ் 

என்று வ ்திரு ்தொல்  ீங்கள் என்ன ப ய்ய நவண்டும் என் து விலகியிருத்தல் ஆகும். 

விலகியிருத்தல் என் து,  ீங்கள் வீட்டில் இரு ்தவொறு ந ொய்த ்பதொற்று  ரவமலத ்

தடு ் தற்கொக மற்றவரக்ளிடமிரு ்து (குடும் த்தவரக்ள் உட ்ட)  ரி ்துமரக்க ் டட் கொலம் 

விலகியிரு ் தொகும்.  

•  ீங்கள் நகொவிட்-19 பதொற்றுக்கு பவளி ் ட ந ரிட்டொல்  ீங்கள் என்ன ப ய்ய நவண்டும் 

என் து தைினமப்படுத்துதல் ஆகும்.  தைினமப்படுத்துதல் என் து, ஒருநவமள  ீங்கள் 

பதொற்றுக்குள்ளொகியிரு ்தொல் மற்றும் பதொற்று ஏற் டுத்தும் தன்மமமயக் 

பகொண்டிரு ்தொல், வீட்டில் இரு ்தவொறு மற்றவரக்ளிடமிரு ்து  ரி ்துமரக்க ் டட் கொலம் 

தனியொக இரு ் தொகும். பின்னர ்உங்களுக்கு நகொவிட்-19  ரிந ொதமன  ொசிட்டிவொக 

வ ்தொல் அல்லது நகொவிட-்19 அறிகுறிகள் கொண ் டட்ொல் தனிமம ் டுதத்ல் விலகியிருதத்ல் 

ஆகிறது. 

கமலும் ககோவிட்-19 பற்றிய தகவல்கள் மற்றும் ஆதோரவளங்கள் 

யோருக்கோவது மருத்துவர் அல்லது சுகோதோர வழங்குநர் வ தி இல்னல எை்றோல்: குடிநயற்ற 

 ிமலமய ் ப ொருட் டுத்தொமல்,  ல இடங்களில் இலவ  அல்லது குமற ்த கட்டண  ரிந ொதமன 

உள்ளது.  Department of Health-இல் அடிக்கடி நகடக் ் டும் நகள்விகள் ஐ ்  ொரக்்கவும் அல்லது WA State 

நகொவிட்-19 தகவல்களுக்கொன ஹொடம்லமனத ்பதொடரப்ு பகொள்ளவும். 1-800-525-0127 ஐ டயல் ப ய்து, 

பின்னர ்# ஐ அழுத்தவும். பமொழி உதவி உள்ளது. 

உடனக்குடன் அறி ்துபகொள்ளுங்கள்  Washington நகொவிட்-19 இன் தற்ந ொமதய  ிமல, ஆளுனர ்Inslee 

இனது பிரகடனங்கள், அறிகுறிகள் (ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்), எவ்வொறு அது  ரவுகின்றது 

(ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்), மற்றும் எவ்வொறு மற்றும் எ ்ந ொது மக்கள்  ரிந ொதிக்க ் ட நவண்டும் 

(ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்). நமலதிக தகவல்களுக்கு அடிக்கடி நகட்க ் டும் நகள்விகமள 

(ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்)  ொரம்வயிடுங்கள். 

ஒரு   ரின் வரக்்கம்/இனம் அல்லது நதசியம், தொநன சுயமொக, அவரக்மள நகொவிட்-19 க்கொன அதிக 

ஆ த்மத ஏற் டுத்தொது. இரு ்பினும், நகொவிட்-19 ஆல்  ிறமுள்ள  மூகங்கள் அளவுக்கு அதிகமொக 

 ொதிக்க ் டுகின்றன என் மத தரவுகள் பவளி ் டுத்துகின்றன. இனபவறியின் விமளவுகளொலும், 

குறி ் ொக கட்டமம ்பு இனபவறியினொல், சில குழுக்கள் தங்கமளயும், தங்கள்  மூகங்கமளயும் 

 ொதுகொக்க குமற ்த வொய் ்புகமளக் பகொண்டுள்ளமம இதற்கு கொரணமொகும். களங்கம் 

விமளவித்தல் இ ்ந ொய்  ிமலமமமயத் தடு ் தில் உதவொது (ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்). வத ்திகள் 

மற்றும் தவறொன தகவல்கமள ்  ர ்புவமதத ்தடுக்க மிக  ் ரியொன தகவல்கமள மடட்ுநம 

 கிரவும். 

• WA State Department of Health 2019  ொவல் பகொநரொனொ மவரஸின் தீவிர ந ொய் ் ரவல் (நகொவிட்-

19) (ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்) 

• WA State பகொநரொனொ மவரஸ் எதிரவ்ிமன (நகொவிட்-19)  

• உங்களது உள்ளூர ்அல்லது மொவட்ட சுகொதொரத் துமறமயக் கண்டறியுங்கள் (ஆங்கிலத்தில் 

மடட்ும்) 

• CDC பகொநரொனொ மவரஸ் (நகொவிட்-19)  

• களங்கம் விமளவித்தமலக் குமறக்கும் ஆதொரவளங்கள் (ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்) 

ககோவிட-்19 சதோடரப்ோக கமலும் ககள்விகள் உள்ளைவோ? எங்கள் ஹொடம்லமனக்கு அமேக்கவும்: 

1-800-525-0127, திங்கடக்ிேமம – பவள்ளிக்கிேமம, கொமல 6 மணியிலிரு ்து இரவு 10 மணி வமர, 

நமலும் நகள்விகள் உள்ளனவொ? எங்கள் நகொவிட்-19 தகவல் ஹொடம்லமன அமேக்கவும்: 1-800-525-
0127  

திங்கள் - கொமல 6 மணி முதல் இரவு 10 மணி வமர, ப வ்வொய் - ஞொயிறு மற்றும் அனு ரிக்க ் டும் 

மொகொண விடுமுமறகள், கொமல 6 மணி முதல் மொமல 6 மணி வமர, விளக்க ந மவகளுக்கு, 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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அவரக்ள்  திலளிக்கும் ந ொது # ஐ அழுத்தி உங்கள் பமொழிமய  ்ப ொல்லுங்கள். உங்கள் உடல் லம், 

நகொவிட்-19  ரிந ொதமன அல்லது  ரிந ொதமன முடிவுகள் குறித்த நகள்விகளுக்கு, தயவுப ய்து ஒரு 

சுகொதொர வேங்கு மரத் பதொடரப்ு பகொள்ளவும். 
 

இ ்த ஆவணத்மத நவபறொரு வடிவத்தில் நகொருவதற்கு, 1-800-525-0127 ஐ அமேக்கவும். கொது நகளொத 

அல்லது ப வி ்புலன் குமற ்த வொடிக்மகயொளரக்ள், தயவு ப ய்து 711 ஐ அமேயுங்கள் (Washington 

Relay) (ஆங்கிலத்தில் மடட்ும்) அல்லது மின்னஞ் ல் ப ய்யுங்கள் civil.rights@doh.wa.gov. 
 

 

mailto:Washington%20Relay
mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

